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Ortensio da Spinetoli

    
       

      
      

     
      
 

     
      

     
    

       
       
       

    
     
    

    
     
      

      
       

     
        
     

     
      

Tra voi 
non sarà così...
autorità, servizio, ispirazione nel Nuovo Testamento

P R I O R aT O

SaNT’egIdIO

in FONTaNeLLa
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d e L L a

P e N T e c O S T e

S a B aT O

20 aPRILe 2024

ORe 18,00

«Quello che normalmente non si fa è segnare una
linea di demarcazione fra l’eventuale messaggio e
quelle che possono essere o, meglio, sono le opinio-
ni, le interpretazioni dell’autore sacro. Il punto cri-
tico dell’esegesi è stabilire quanto di soggettivo, di
relativo, di secondario vi è nella parola che si chia-
ma “di Dio”».
(Ortensio da Spinetoli, Intervista  a Tempi di Fraternità, 1994)

«Sono stato felicemente sorpreso dall’attualità di queste
pagine, dopo quasi mezzo secolo dalla loro comparsa. Re-
stano, così, sottratte all’oblio, che spesso rischia di scende-
re su pregevoli articoli di pubblicazioni periodiche» (F.
Sudati).
Tre importanti aspetti vengono trattati nel libro di Orten-
sio: «L’autorità nel Nuovo Testamento»; «Il ministero di
Pietro nel Nuovo Testamento»; «Lo Spirito santo nella
Bibbia».



Giovanni Andrea Fava, psichiatra e psicoterapeuta, ha introdotto
delle metodiche che hanno rivoluzionato il trattamento della depres-
sione. Ha diretto «Psychotherapy and Psychosomatics», una delle
più importanti riviste scientifiche di psichiatria e psicologia. È attual-
mente professore ordinario di psichiatria alla State University of
New York a Buffalo, negli Stati Uniti. È il creatore della Well-Being
Therapy (WBT), psicoterapia breve per il benessere psicologico, che
pone enfasi sull’automonitoraggio degli episodi di benessere e tratta
anche i pensieri o le credenze irrazionali che soggiacciono l’interru-
zione del benessere negli individui.

del Benessere Psicologico e
di questi libri

parlerà
il 20 aprile 2024, ore 18.00

giovanni a. Fava

Da queste pagine ricevo e trovo conferma che incontrare, ascoltare, rega-
larci del tempo, saper imparare è l’aspetto centrale delle relazioni che ci
aiutano a uscire dalle sofferenze specialmente mentali e non solo. 
Credo che sia utilissimo diffondere e leggere questo libro perché poche
volte succede che le acquisizioni scientifiche trovino una coniugazione
critica e costruttiva e una “narrazione” disponibile a ogni lettore e lettri-
ce desideroso/a della propria e altrui felicità. (don Franco Barbero)

Uscire dalla sofferenza mentale
Storie di cure e di autoterapia

Mi fa piacere constatare che anche
per Giovanni Fava “c’è voluto molto
tempo” per vedere persone rinascere:
avevano lentamente scoperto l’altra
parte di sé, le pietre preziose del pro-
prio cuore.
Nel mio caso si trattava il più delle vol-
te di persone che, come spiegava egre-
giamente Ortensio da Spinetoli ne L’i-
nutile fardello (Chiarelettere 2017), era-
no state crocifisse o schiacciate dall’os-
sessione del peccato e della espiazione. Ortensio da Spinetoli è per noi un compagno di viaggio, 

che ci sostiene con l’autorevolezza della sua competenza
e con il suo sorriso di incoraggiamento.
Lui non ha mai rinunciato a testimoniare l’evidenza 
che derivava dal suo studio assiduo e approfondito, 
pagando di persona per questo.
Ma nello stesso tempo continuava a sottolineare 
la provvisorietà di ogni acquisizione della ricerca 
anche in ambito biblico, e le conclusioni delle sue relazioni 
erano sempre: «Non si pensi che siano queste 
le ultime e definitive risposte.
Le più giuste, senz’altro migliori, 
sono quelle che devono venire».

Giovanni Fava e Nicoletta Sonino

Avevano subìto già dal catechismo un insegnamento religioso estraneo al
vangelo di liberazione di Gesù di Nazaret.


